Jidelniéek od 29. 4. 2025 do 9. 5. 2025

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

Stranka ¢. 1

UTERY 29. 4. 2025

Obéd

Polévka:  Cesnedka s bramborem

Menu 1: Cevapgici, bramborova kade, zeleninovy bar,dip (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2:  Téstovinovy salat s lososem, zeleninovy bar,dip (obsahuje alergeny:01,12,03,04,07)
Népoj: Sirup,voda s okurkou

STREDA 30. 4. 2025

Obéd

Polévka:  Jarni zeleninova (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Veprovy vrabec,vejce, Cocka na kyselo,cibulka

Menu 2:  Zapedena brokolice s bramborem a nivou,,beSamel (obsahuje alergeny:01,12,03,07)
Népoj: Sirup,voda s pomeranéem

CTVRTEK 1. 5. 2025

Obéd Menu 1:  Svétek prace
PATEK 2. 5. 2025
Obéd Menu 1:  Reditelské volno
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JidelniCek od 29. 4. 2025 do 9. 5. 2025 Sténka .2

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

PONDELI 5. 5. 2025

Obéd Polévka: COékOVé (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 1:  Katlv $leh(vepf.maso,sterilovana kapie,tomatova omacka), ryze (obsahuje alergeny:01,1a,06,09,10)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem Zakusek: Ovoce

UTERY 6. 5. 2025

Obéd Polévka:  Zelhacka s bramborem a uzenym masem (obsahuje alergeny:01,14,07)

Menu 1:  Kufeci maso v cuketové omacce, Spagety, zeleninovy bar-dip (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Brokolicové karbanatky, brambor, zeleninovy bar-dip (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Népoj: Sirup,voda s citrdnem

STREDA 7. 5. 2025

Obéd Polévka:  Slepici vyvar s nudlema (obsahuje alergeny:01,1a,03)

Menu 1:  Krupicova kaSe sypana grankem (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Zapecena tylapie s Sesnekem a syrem, brambor (obsahuje alergeny:04,07)

Népoj: Sirup,voda s citrénem Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)
CTVRTEK 8. 5. 2025
Obéd Menu 1:  Stétni svatek
PATEK 9. 5. 2025
Obéd Menu 1:  Reditelské volno
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.
07 - Miéko a vyrobky z néj. 04 - Ryby a vyrobky z nich. 10 - Hoicice a vyrobky z ni.
09 - Celer a vyrobky z néj. 06 - Sdjové boby (soja) a vyrobky z nich.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!

- Bezlepkova dieta
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