JidelniCek od 27. 5. 2026 do 19. 6. 2026 Sténka .

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

STREDA 27. 5. 2026

Obéd

Polévka:  HraSkova,smazené kuliCky (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Menu 1:  Veprfové maso v mrkvi, brambory (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 2:  Lusténinové placicky, salat z éinského zeli a mrkve

Népoj: Sirup,voda s méatou Zakusek: Ovoce

CTVRTEK 28. 5. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovymi knedliGky (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)
Menu 1:  Zeleninové rizoto(porek,paprika,zampion,mrkev), syr,okurka (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Prejt,zeli,orambor (obsahuje alergeny:01,1a)
Népoj: Sirup,voda s okurkou Zakusek: Kobliha (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
PATEK 29. 5. 2026
Obéd Polévka:  Zelhacka s bramborem (BL)
Menu 1:  Platys na masle a bylinkach, bramborova kase méaslova s lusténinou (obsahuje alergeny:04,07)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem Zakusek: Zeleninovy bar
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JidelniCek od 27. 5. 2026 do 19. 6. 2026 Sténka .2

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

PONDELI 1. 6. 2026

Obéd Polévka:  Zeleninova s kapanim z ovesnych viodek (obsahuje alergeny:01,1d,03,07,09)
Menu 1:  Krdti maso ala ¢ina(bambus.vyhonky,paprika,), ryze
Népoj: Sirup,voda s citronem a méatou Zakusek: Ovoce
UTERY 2. 6. 2026
Obéd Polévka:  Hrstkova s bramborem (obsahuje alergeny:01,12)
Menu 1:  Buchticky se 80d6 (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2:  Omacka z kufecich jater, ryze
Népoj: Sirup,voda s pomerancem a matou,mléko Zakusek: Ovocna tycinka fit Fruiter
STREDA 3. 6. 2026
Obéd Polévka: __ Cibulovy krém BL
Menu 1:  Kufeci palicky, bramborova kade méaslova s lusténinou (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Noky se Spenatem a smetanou (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Népoj: Sirup,voda s okurkou Zakusek: Zeleninovy bar

CTVRTEK 4. 6. 2026

Obéd Polévka:  Slepiti vyvar fritatové nudle (obsahuje alergeny:01,12,03,09)
Menu 1:  Vepfové maso na kari (smetana,kokosové mléko), ryze (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Bramborak na plechu (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Népoj: Sirup,voda s pomeran¢em a méatou Zakusek: Ovoce
PATEK 5. 6. 2026
Obéd Polévka:  Zeleninova (hrachové viodky) BL (obsahuje alergeny:09)
Menu 1:  DrdbeZi rolada se susenymi rajéaty, brambory,wakame salat z mofskych fas (obsahuje alergeny:11)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem a medurikou Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)
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Jidelnicek od 27. 5. 2026 do 19. 6. 2026

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

Stranka ¢. 3

PONDEL/ 8. 6. 2026

Obéd Polévka:  Kminové s bramborem BL
Menu 1:  PInény bramb.knedlik(uzena kyta),zeli,cibulka (obsahuje alergeny:01,1a)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem Zakusek: Ovoce
UTERY 9. 6. 2026
Obéd Polévka:  Fazolova BL
Menu 1:  Perkelt (vepf maso,papriky,raj¢ata), Specle (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Menu 2:  Téstovinovy salat s makrelou a zeleninou (obsahuje alergeny:01,1a,03,04)
Népoj: Sirup,voda s matou Zakusek: Presnidavka

STREDA 10. 6. 2026

Obéd

Polévka:  Drstkova (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1:  Treska nemleta, bramb.kaSe maslova s lusténinou (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Merunkovy kuskus(zakysana smetana) (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Népoj: Sirup,voda s citronem,mléko (obsahuje alergeny:07)  Zakusek: Zeleninovy bar

CTVRTEK 11. 6. 2026

Obéd

Polévka 1:

Hov&zi vyvar (obsahuje alergeny:09)

Polévka 2: jatrové knedliCky (obsahuje alergeny:01,1a,03)

Menu 1:  Hovézi na celeru, ryze (obsahuje alergeny:09)
Menu 2:  Brambory s tvarohem m.m. (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Sirup,voda s medurikou Zakusek: Ovoce
PATEK 12. 6. 2026
Obéd Polévka:  Brokolicovy krém BL
Menu 1:  Razni¢i na plechu (vepf.maso,papriky,klobaska), brambor tatarka (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Sirup,voda s melounem Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)
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Jidelnicek od 27. 5. 2026 do 19. 6. 2026

Stranka ¢. 4
ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5
PONDELI 15. 6. 2026
Obéd Polévka:  Cesnegka s bramborem
Menu 1:  Boloriska omacka, Spagety,syr (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Népoj: Sirup,voda s citronem Zakusek: Ovoce
UTERY 16. 6. 2026
Obéd Polévka:  Jahlova se zeleninou (obsahuje alergeny:09)
Menu 1:  Rybi prsty, bramborova kase méaslova s lusténinou (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Lasagne se Spenatem (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Népoj: Sirup,voda s méatou Zakusek: Zeleninovy bar
STREDA 17. 6. 2026
Obéd Polévka:  Slepiti vyvar fritatové nudle (obsahuje alergeny:01,12,03,07,09)
Menu 1:  Kufeci maso na tymianu, ryze
Menu 2: Tofu po &insku, ryze (obsahuje alergeny:06)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)
CTVRTEK 18. 6. 2026
Obéd Polévka:  Frankfurtské BL
Menu 1:  Vepfové maso v kapusté, brambor
Menu 2: Zapeéené brambory s brokolici a nivou(vejce,smetana) (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Sirup,voda s medunkou Zakusek: Ovoce
PATEK 19. 6. 2026
Obéd Polévka:  Codkové
Menu 1:  Segedinsky gulas, houskovy knedlik (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem Zakusek: Mini lotuska suSenka (obsahuje alergeny:01,1a)
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 11 - Sezamové semena a vyrobky z nich. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice. 03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 04 - Ryby a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!

- Bezlepkov4 dieta
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