JidelniCek od 3. 4. 2026 do 10. 4. 2026 Stk |

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

PATEK 3. 4. 2026

Obéd Menu 1:  Velky patek
PONDELI 6. 4. 2026
Obéd Menu 1:  Velikonoéni pondéli
UTERY 7. 4. 2026
Obéd Polévka:  Cogkova (bezl.mouka)
Menu 1:  Bolofiska omacka s masem, ryzové Spagety,syr (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Téstovinovy salat se zeleninou a makrelou (obsahuje alergeny:01,12,03,04)
Népoj: Ovocny sirup,voda s pomeranéem Zakusek: Ovoce,pribinacek ty&inka (obsahuje
alergeny:01,1a,03,07)

STREDA 8. 4. 2026

Obéd Polévka:  Frankfurtska (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1:  Kufeci ala ¢ina(bezl.solamyl), ryze
Menu 2:  LuSténinové karbanatky, brambory m.m. (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Népoj: Caj,voda s citronem Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)
CTVRTEK 9. 4. 2026
Obéd Polévka:  Zeleninova,$paldové kapani (obsahuje alergeny:01,16,03,07,09)

Menu 1:  Rybi stripsy, bramb.kaSe maslova s lusténinou, fepa (obsahuje alergeny:01,1a,03,04,07)
Menu 2:  Zape&ena brokolice s téstovinou(niva,smetana,vejce), fepa (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Népoj: Caj,voda se zazvorem,mléko (obsahuje alergeny:07) ~ Z4kusek: Zeleninovy bar

PATEK 10. 4. 2026

Obéd Polévka:  Slepi&i vyvar se zeleninou,celestynské nudle (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Hrachova kae s uzenym masem(hraska), smazena cibulka,kysela okurka
Népoj: Caj,voda s pomeranéem Zakusek: Ovoce

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek 03 - Vejce a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj. 04 - Ryby a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 09 - Celer a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice. 1e - Obilniny obsahujici lepek - $palda.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!

- Bezlepkov4 dieta
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