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Jídelníček  od 29. 4. 2025 do 9. 5. 2025 Stránka č. 1 
ZŠ Nepomucká, Nepomucká, Praha 5

ÚTERÝ 29. 4. 2025
Oběd Polévka: Česnečka s bramborem

Menu 1: Čevapčiči, bramborová kaše, zeleninový bar,dip (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Těstovinový salát s lososem, zeleninový bar,dip (obsahuje alergeny:01,1a,03,04,07)
Nápoj: Sirup,voda s okurkou

STŘEDA 30. 4. 2025
Oběd Polévka: Jarní zeleninová (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Vepřový vrabec,vejce, čočka na kyselo,cibulka
Menu 2: Zapečená brokolice s bramborem a nivou,,bešamel (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Nápoj: Sirup,voda s pomerančem

ČTVRTEK 1. 5. 2025
Oběd Menu 1: Svátek práce

PÁTEK 2. 5. 2025
Oběd Menu 1: Ředitelské volno
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ZŠ Nepomucká, Nepomucká, Praha 5

 - Bezlepková dieta

PONDĚLÍ 5. 5. 2025
Oběd Polévka: Čočková (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1: Katův šleh(vepř.maso,sterilovaná kápie,tomatová omáčka), rýže (obsahuje alergeny:01,1a,06,09,10)
Nápoj: Sirup,voda s pomerančem Zákusek: Ovoce

ÚTERÝ 6. 5. 2025
Oběd Polévka: Zelňačka s bramborem a uzeným masem (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1: Kuřecí maso v cuketové omáčce, špagety, zeleninový bar-dip (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Brokolicové karbanátky, brambor, zeleninový bar-dip (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Nápoj: Sirup,voda s citrónem

STŘEDA 7. 5. 2025
Oběd Polévka: Slepičí vývar s nudlema (obsahuje alergeny:01,1a,03)

Menu 1: Krupicová kaše sypaná grankem (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Zapečená tylápie s česnekem a sýrem, brambor (obsahuje alergeny:04,07)
Nápoj: Sirup,voda s citrónem Zákusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

ČTVRTEK 8. 5. 2025
Oběd Menu 1: Státní svátek

PÁTEK 9. 5. 2025
Oběd Menu 1: Ředitelské volno

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 04 - Ryby a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
09 - Celer a výrobky z něj. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


